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1. The Obstacle is the Way: The Ancient Art of Turning Adversity to Advantage/ 
Ryan Holiday 

 

 
 
We give up too easily. With a simple change of attitude, what seem like insurmountable obstacles 

become once-in-a-lifetime opportunities. Ryan Holiday, who dropped out of college at nineteen to 

serve as an apprentice to bestselling 'modern Machiavelli' Robert Greene and is now a media 

consultant for billion-dollar brands, draws on the philosophy of the Stoics to guide you in every 

situation, showing that what blocks our path actually opens one that is new and better. If the 

competition threatens you, it's time to be fearless, to display your courage. An impossible deadline 

becomes a chance to show how dedicated you are. And as Ryan discovered as Director of Marketing 

for American Apparel, if your brand is generating controversy - it's also potentially generating 

publicity. The Stoic philosophy - that what is in the way, is the way - can be applied to any problem: 

it's a formula invented more than 2,000 years ago, whose effectiveness has been proven in battles and 

board rooms ever since. From  Barack   Obama's ability to overcome obstacles in his election races, 

to the design of the iPhone, the stoic philosophy has helped its users become world-beaters. 
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2. Ideology and Identity: The Changing Party Systems of India/ Pradeep K. 

Chhibber and Rahul Verma 

 

 
 
Indian party politics, commonly viewed as chaotic, clientelistic, and corrupt, is nevertheless a model 

for deepening democracy and accommodating diversity. Historically, though, observers have argued 

that Indian politics is non-ideological in nature. In contrast, Pradeep Chhibber and Rahul Verma 

contend that the Western European paradigm of "ideology" is not applicable to many contemporary 

multi-ethnic countries. In these more diverse states, the most important ideological debates center on 

statism-the extent to which the state should dominate and regulate society-and recognition-whether 

and how the state should accommodate various marginalized groups and protect minority rights from 

majorities. Using survey data from the Indian National Election Studies and evidence from the 

Constituent Assembly debates, they show how education, the media, and religious practice transmit 

the competing ideas that lie at the heart of ideological debates in India. 
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3. Introduction to the Constitution of India/Durga Das Basu  

 
 

Introduction to the Constitution of India by Acharya Dr. Durga Das Basu is a comprehensive book 

that caters to the academic requirements of various institutions and Universities in India. The book is 

considered suitable for students enrolled in study programs in political science, law and other 

competitive exams where an aspirant’s knowledge about the Constitution of India is tested. The book 

comprises of a detailed historical background of the Indian Constitution. It also touches upon the 

latest developments related to the Indian Constitution; currently, the twenty-second edition of 

Introduction to the Constitution of India is available for sale; the book is published by LexisNexis. It 

is methodically updated with the latest and recent amendments including modifications up to the 

100
th

 Constitutional Amendments Act, 2015; the book also includes case laws and tables for better 

understanding on the subject. The book has been divided into nine parts in total; each part has a 

number of chapters that shed light on various aspects of the constitution and in a step-by-step 

manner, elaborates on the historical background, making of the constitution, features of constitution, 

role of the president and the vice-president and their power and duties. Highlighting the working of 

each provision mentioned in the constitution, apart from the table of contents and index, each chapter 

is provided with foot-notes and references for better understanding. It is a well-knit, comprehensive 

book that can help a student or competitive exam aspirant understand the Indian Constitution. 
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4. Waking Up: A Guide to Spirituality Without Religion/Sam Harris 
 

 
 

For the millions of Americans who want spirituality without religion, Sam Harris’s latest New York 

Times bestseller is a guide to meditation as a rational practice informed by neuroscience and 

psychology. From Sam Harris, neuroscientist and author of numerous New York Times bestselling 

books, Waking Upis for the twenty percent of Americans who follow no religion but who suspect that 

important truths can be found in the experiences of such figures as Jesus, the Buddha, Lao Tzu, 

Rumi, and the other saints and sages of history. Throughout this book, Harris argues that there is 

more to understanding reality than science and secular culture generally allow, and that how we pay 

attention to the present moment largely determines the quality of our lives.  

Waking Up is part memoir and part exploration of the scientific underpinnings of spirituality. No 

other book marries contemplative wisdom and modern science in this way, and no author other than 

Sam Harris—a scientist, philosopher, and famous skeptic—could write it. 
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5. Open Embrace: India-US Ties in the Age of  Modi and Trump /  Varghese K. 

George  

 

President Donald Trump and Prime Minister Narendra Modi have built their politics on the promise 

of making their countries 'great again'. Placing India and the US as leaders on the world stage is the 

stated objective of their respective foreign policies, based as they are on the assumption that both 

inherited a mess from their predecessors. Both are trying to re-litigate the notions of self, enemy and 

allies in their respective countries.Varghese K. George, in Open Embrace, provides an overview of 

the changes occurring in America's relations with the world under the Trump presidency and what it 

means for India. While Presidents Barack Obama and George W. Bush emphasized that the US's 

relations with India would shape the twenty-first century, Trump's 'America First' politics is a 

repudiation of the nation's strategic culture. Trump's alignment with Modi's world view-what George 

calls the Hindutva Strategic Doctrine-and the US's changing relationships with India's neighbours, 

Pakistan and China, form a crucial part of this narrative. 
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6. From Lehman to Demonetization/Tamal Bandyopadhyay 

 

From Lehman to Demonetization is the epic story of banking in India in the last decade. The years 

from 2007 to 2017 were the most tumultuous and exciting time for this sector, which saw D. 

Subbarao, Raghuram Rajan and Urijit Patel as RBI governors working with finance ministers Pranab 

Mukherjee, P. Chidambaram and Arun Jaitley. What a decade it has been-from India's first MFI, SKS 

Microfinance, entering the capital market to the near death of the industry; the RBI giving the nod to 

twenty-three banks and becoming an inflation targeter; from 9 per cent economic growth for three 

consecutive years to the jolt of demonetization. Featuring essays and interviews with the who's who 

of this sector, including Deepak Parkeh, K.V. Kamath, Arundhati Bhattacharya, Chanda Kochchar, 

Aditya Puri, Shikha Sharma, Raghuram Rajan, U.K. Sinha and Viral Acharya, this book makes for a 

riveting read. 
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7. तीन तलाक़: आस्था की छानबीन /सलमान ख़ुर्शीद 

 

तीन तलाक़ या तलाक़-ए-बबदत मुबललम समाज में एक बहस का बिषय बना हुअ ह।ै मुबललम समाज में तीन 
तलाक़ का ररिाज क़ायम ह।ै कइ बार पबत, ऄपनी पत्नी को तीन बार तलाक़ बोलकर आस ररिाज का दुरुपयोग 
करते हैं। भारत की सुप्रीम कोर्ट ने सायरा बानो बनाम यबूनयन ऑफ़ आंबिया के एक महत्िपरू्ट मुक़दमे में ऄपना 
फैसला सुनाया। बजसमे तीन तलाक़ को ऄसंिधैाबनक और आस प्रथा को ख़त्म करने की बात कही। सलमान 
ख़ुर्शीद तीन तलाक़ के मुक़दमे का बहलसा थे। ईन्होंने ‘तीन तलाक़ : अलथा की खोजबीन’ बकताब के जररए 
आस मसले के बिबिध अयामों को समझने और समझाने की कोबर्शर्श की ह।ै बकताब में तीन तलाक़ पर अए 
ऄदालतों के पुराने बनर्टयों का बिशे्लषर् बकया गया ह।ै लेखक ने क़ुरान, हदीस और ऄन्य आललाबमक गं्रथों के 
संदभों के जररए भी तीन तलाक़ का बिशे्लषर् बकया ह।ै तीन तलाक़ के धाबमटक और न्याबयक पक्षों को समझने 
के बलए यह एक हैंिबुक ह ैबजसे सहज और सरल भाषा में अम पाठकों के बलए बलखा गया ह।ै 
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8. मैं हिन्दू क्यों ि ूँ / र्शहर्श थरूर 
 

 
 

 'मैं बहन्दू क्यों ह ूँ' बकताब र्शबर्श थरूर ने तीन खण्िों में प्रलतुत की ह ै । ईनके ऄनुसार -पहले खण्ि ‘मेरा 
बहन्दूिाद’ में मैंने बहन्द ूधमट के सभी पहलुओ ंको छुअ ह,ै आसके प्रमुख पन्थ, मत, गुरु और बर्शक्षाएूँ, साथ ही 
कुछ ज़्यादा प्रश्न बकये जाने योग्य प्रथाएूँ भी।   
 दूसरे खण्ि ‘राजनीबतक बहन्दूिाद’ में मैंने राजनीबतक नेताओ,ं रर्नीबतज्ञों, बिचारकों और ईनके धाबमटक 
सहयोबगयों द्वारा ऄपने बहतों के बलए बहन्द ू धमट को ‘हाआजकै’ करने की कोबर्शर्शों का िर्टन बकया ह।ै  
 तीसरे खण्ि ‘सच्चे बहन्दिूाद की िापसी’ में मैंने बहन्दू धमट को अज बदखायी देने िाली ज़्यादबतयों और 
बिकृबतयों से मुक्त करके आसके सच्चे और मलू लिरूप और ममट को बफर से लथाबपत करने के ईपायों की चचाट 
की ह,ै जो कइ पहलुओ ंसे आक्कीसिीं सदी के बलए लगभग एक अदर्शट धमट हो सकता ह।ै  
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9.  वो जो िैं/ मघेना गुलजार 
      

 

 
 
' गुलजार को हम सभी बफ़ल्म बनमाटता, पर्कथा और संिाद लेखक, गीतकार के रूप में, लेखक और कबि के 
रूप में जानते हैं। िो जो हैं ... अआकन का एक पहल ूप्रलतुत करता ह ैजो हम में से बकसी को भी पता नहीं ह ै- 
एक बपता के रूप में।  सुबह जागने की ईनकी सबसे पुरानी यादों में से ईनके साथ बसतार बजाने के ताने ईन्हें 
ऄब ऄपनी बफल्मों के बलए गीत बलखने लगे, मेघना ने एक बपता का ऄंतरंग बचत्र प्रलतुत बकया, बजसने ईन्हें हर 
तरह से बलप्त कर बदया और बफर भी ईन्हें लितंत्र होने के बलए ईकसाया ईसके द्वारा बकए गए बिकल्पों का 
भरोसा। िह ऄपने ऄभतूपिूट रचनात्मक उवे्र, ऄपने व्यबक्तगत और व्यािसाबयक जीिन के कइ परीक्षर्ों और 
क्लेर्शों को भी दजट करती ह,ै बजसके माध्यम से िह एक प्राथबमकता बनी रही। खबूसरूती से बिजाआन की गइ 
और पहले कभी नहीं देखी गइ तलिीरों के साथ सबचत्र, िो जो हैं ... एक बपता और बेर्ी के बीच के बंधन में एक 
ऄबिश्वसनीय ऄंतर्दटबि प्रदान करता ह।ै 
 

Publisher: Harper Collins 

 

    Call No: 780.92 G971W                                               Accession Number: 156284 

 

 

 

 

 

  



 

 

10. धारा- - 370 मकु्ता कश्मीर: यथााथा स ेस्वप्न की ओर/ र्शुभ्रता हमश्रा 
 

 
 
प्रलतुत पुलतक धारा-370 मुक्त कश्मीर के भािी ऄबलतत्ि पर अम लोगों से बनर्टय लेने की ऄपील कर रही ह।ै 
धारा-370 ऄब तक कश्मीर का कड़िा यथाथट ह,ै परन्तु धारा-370 मुक्त कश्मीर ऄबधकांर्श अम ि खास 
भारतीयों का लिप्न ह।ै कश्मीर बिबचत्राताओ ंऔर बिरे्शषताओ ंका तो यूूँ भी धनी ह,ै परन्तु यहाूँ एक और 
बिबचत्राता सामने अ रही ह ैबक कोइ भी तथ्य प्रायः ही लिप्न से यथाथट की ओर गमन करता ह,ै लेबकन धारा-
370 का मागट सामान्य से हर्कर ह।ै प्रलतुत पुलतक संबक्षप्त में कश्मीर को ईसके आबतहास से लेकर ितटमान तक 
की यात्रा करिाती ह,ै साथ ही लेबखका की ऄपनी कश्मीरयात्रा का भी ि ृै ान्त बदया गया ह।ै आन दोनों ही -
 कश्मीरी यात्राओ ं मेंधारा-370 की भबूमका बहुत मायने रखती ह।ै धारा-370 की काननूी और संिधैाबनक 
पेचीदबगयों की गहराआयों से हर्कर अम भारतीय लोगों की सोच के माध्यम से भािनात्मक तौर पर धारा-370 
मुक्त कश्मीर के ऐसे लिप्न को देखने का प्रयास बकया गया ह,ै जो कभी तो सच ऄिश्य होगा। 
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11. सम्भोग से समाबध की और/ ओर्शो 
 

 
 
संभोग से समाबध की और ऄपनी पुलतक में, ओर्शो एक आंसान की संभोग और गभाटधान के समय से लेकर मतृ्यु 
तक की अध्याबत्मक यात्रा के बारे में बताते हैं। ऄपने ऄनमोल संग्रह में, ओर्शो एक व्यबक्त के जीिन में बिबभन्न 
बिषयों पर पांच प्रिचन देते हैं। 
संभोग से समाबध की और में, िह यह भी बताते हैं बक बकतने लोग काम से बच नहीं सकते हैं और लोगों को 
आससे नहीं लड़ना चाबहए, क्योंबक यह जीिन की सहायक संरचना ह।ै िह पापों के बारे में भी बिलतार से बताता 
ह ैबक लोगों को ऄक्सर ऐसा नहीं लगता बक भगिान पापों के बारे में सोचते हैं।  
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